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План летне-оздоровительной работы на 2027 год в МБДОУ детский сад № 20 « Дюймовочка»
                                                     п. Крынка 2026г.
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1. Пояснительная записка

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

 
Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать мир растений и животных. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний период предоставлено больше возможностей для закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. 

Летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня.

 Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются:

 - физкультурно-оздоровительная работа;

 - экологическое воспитание;

 - игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей.
Нормативные документы.

 • Закон № 273 29.12.2013 «Об образовании в Российской Федерации».
 • Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
 • Приказ Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
 • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15. 05. 2013 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049 -13 «Санитарно –эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
2. Цели и задачи работы в летний оздоровительный период

Цель: 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи:

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

 2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.
3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к традициям детского сада (спортивным играм, экскурсиям, совместным мероприятиям с социумом).

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиями спортивными играми у воспитанников и их родителей.
5. Проводить просвещения родителей по педагогическим, воспитательным, оздоровительным вопросам детей в летний период. 

6. Повысить компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивировать педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников.
В летнее время (с 01.06.2025г. по 31.08.2025г.) ежедневно проводится 1 вид непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию или музыкальному воспитанию, увеличивается длительность прогулки, и проводятся физкультурно-оздоровительные и художественно-эстетические мероприятия.

Еженедельно, организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные праздники, музыкальные развлечения, театрализованные представления, экскурсии и др. Конструктивные игры с песком и водой, различным природным материалом планируются ежедневно. Один раз в месяц проводятся спортивно-развлекательные музыкальные праздники.
Общее астрономическое время непосредственно организованной образовательной деятельности (НООД) эстетического и оздоровительного циклов (2- музыкальных, 3 - физкультурных) в неделю по возрастным группам:

- для детей младшего возраста – 5 НОД (1 час 15 мин) в неделю;
- для детей среднего старшего возраста – 5 НОД (2 часа 05 мин) в неделю.
В связи, с возможным уменьшением количества детей в летний оздоровительный период по заявлению родителей в связи с их отпуском, допускается объединение групп.
Примечания:

- педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом нагрузку, максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами;

- сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 в неделю должно быть не менее трех занятий;

- длительность ежедневного чтения художественной литературы с обсуждением прочитанного, не превышает требований СанПина 2.4.1.3049-13 по каждому возрасту, отведенного на непосредственно образовательную деятельность;

- физкультурные занятия с детьми (если позволяют погодные условия), проводят на свежем воздухе.
3. План подготовки ДОУ к летней оздоровительной работе
	№ п/п
	Направления

работы
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	Работа с педагогами
	Малый педагогический совет

	
	
	«Организация летней оздоровительной работы ДОУ»

-утверждение плана летней оздоровительной работы.
Консультация «Особенности планирования образовательного процесса в летний период с учетом ФГОС».
	19.05.26г.
	Заведующий ДОУ 

Н.Н. Цыбулько 



	
	
	Инструктаж:

	
	
	Проведение инструктажа педагогов, обслуживающего персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей в ДОУ.
	12.05.26г.;

26.05.26г.
	Заведующий ДОУ Н.Н. Цыбулько 


	
	
	«Организация летней оздоровительной работы в ДОУ».
	19.05.26г.


	Заведующий 
Н.Н. Цыбулько



	
	
	«Техника безопасности и охрана труда в летний период».

	19.05.26г.


	 Заведующий хоз.
Плотникова Е.А.

	
	
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях».
	19.05.26г.


	 Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова

	
	
	«Инструктаж по пожарной безопасности».
	26.05.26г.


	Зав. хозяйством
Е.А. Плотникова 

	
	
	Консультации:

	
	
	«Организация совместной деятельности взрослых и детей в условиях лета».
	июнь
	Заведующий 
Н.Н. Цыбулько 

	
	
	«Организация детской познавательной деятельности в условиях лета».
	июль
	Заведующий 
Н.Н. Цыбулько 

	
	
	«Система закаливающих мероприятий. Схемы закаливающих процедур».
	июнь
	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова 

	
	
	«Развитие актерских навыков у дошкольников среднего возраста».
	июнь
	Муз. руководитель
Н.И.Вилкова 

	
	
	«Развитие музыкальности у дошкольников».
	июль
	Муз. руководитель Н.И.Вилкова 

	
	
	«Формирование активного словаря у младших дошкольников в процессе игры».
	июнь
	воспитатели

Возженникова А.Н. 

Кирюшкина Н.Д. 

	
	

	
	
	Оформление памяток 
для воспитателей:
 «Адаптация вновь прибывших детей. Вопросы и ответы»;
 «Влияние предметно-пространственной среды на развитие ребенка».
	Июль-август
	Воспитатели

Кирюшкина Н.Д. 
Задубровская Н.Д,



	
	
	«Готовимся к новому учебному году».
	июль
	Заведующий МБДОУ

Цыбулько Н.Н.

	
	
	«Организация и проведение подвижных игр на прогулке».
	июнь 
	Физ. руководитель

Н.И.Вилкова  

	
	
	 «Особенности закаливающих процедур в летний период».
	июль
	Физ. руководитель Н.И.Вилкова 

	
	
	«Формирование навыков ЗОЖ у младших дошкольников».
	август
	Физ. руководитель

Н.И.Вилкова 


	
	
	Методическая работа

	
	
	Разработка сценариев музыкальных развлечений и тематических праздников.
	Май-август
	Муз. руководители

Н.И.Вилкова 

	
	
	Организация тематической выставки в метод. кабинете «Работа с детьми в летний период» (подбор литературы, пособий и т.д.).
	Июнь
	заведующий 

Цыбулько Н.Н..

	
	
	Административные совещания

	
	
	«Подготовка МБДОУ к новому учебному году».

	01.06.26г.

	Заведующий МБДОУ
Н.Н. Цыбулько 
Заведующий хозяйством 
Е.А.Плотникова 

	
	
	«Итоги летней оздоровительной работы МБДОУ».

	31.08.26г.

	Заведующий МБДОУ
Н.Н .Цыбулько 

	2.
	Работа с детьми
	2.1. Физкультурно-оздоровительная работа

	
	
	Организация трехразовой прогулки.

Прием детей на улице.

Утренняя гимнастика на свежем воздухе.

Утренний оздоровительный бег.

Занятия физической культурой на улице.

Корригирующая гимнастика после сна.

Проведение закаливающих процедур:

· Воздушные ванны;

· Босохождение;

· Топтание по рефлекторным и солевым дорожкам;

· Обливание рук до локтя с постепенным снижением температуры;

· Сон без маек.
	постоянно

постоянно


	Воспитатели,
Физ.

руководители 

Кирюшкина  Н.Д.
Вилкова Н.И.

Задубровская Н.Д.


	
	
	2.2. Оздоровление и питание детей
-расширенный ассортимент овощных блюд за счет сезонных овощей и разнообразие фруктов;

-витаминные салаты;
-соки фруктовые и овощные;
-зелень.
	постоянно
	Завхоз по питанию
Плотникова Е.А..

	
	

	
	
	2.3. Логопедическая работа с детьми
- коррекционная работа с неговорящими детьми;

- лексические и дидактические игры с детьми;

- подборка упражнений для обогащения словарного запаса 
детей;

- консультации для педагогов и родителей.
	постоянно
	воспиатаели

	3.
	Работа с   родителями
	3.1.Комплектование групп 
	в течение лета

	Заведующий МБДОУ

Н.Н.Цыбулько 

	
	
	3.2. Педагогический патронаж

	
	
	-посещение неблагополучных семей;
- индивидуальные консультации для родителей семей «группы риска»;
- работа с родителями по привлечению к организации совместных праздников и досугов.
	постоянно


	Воспитатели

 групп

	
	
	3.3.Консультации:

	
	
	«Улицы поселка»

(о профилактике детского травматизма в летний период).
	июнь -август


	Воспитатели

 групп



	
	
	«Отдыхаем вместе с детьми».
	
	

	
	
	«Организация познавательно-исследовательской деятельности летом».
	июнь -август


	Воспитатели


	
	
	«Расширяем кругозор» (старшие группы);

«Капризы и упрямство» (средние группы);

«Гиперактивные дети» (младшие группы).
	июнь-август
	Воспитатели групп

	4.
	Оснащение педагогического
процесса
	4.1. Выставка методической литература по организации прогулок в летнее время.
	июнь


	Заведующий 
Н.Н.Цыбулько 



	
	
	4.2. Корректировка учебного плана.
	июнь


	Заведующий 
Н.Н.Цыбулько 

	
	
	4.3. Оснащение методического кабинета картотекой художественных слов по летнему сезону.
	июнь


	заведующий 
Цыбулько Н.Н.

	
	
	4.4. Создание медиатеки с музыкальным сопровождением к утренней гимнастике, режимным моментам.
	июнь
	Музыкальные руководители 
Н.И.Вилкова 

	
	
	4.5. Мониторинг развития физических качеств детей и состояния здоровья воспитанников.

	Май-июнь
	Инструктор по физкультуре 

Вилкова Н.И..

	5.
	Контроль

	5.1. Организация двигательного режима детей в течение дня.
	постоянно
	Инструктор по физкультуре 

Вилкова Н.И. 

	
	
	5.2. Санитарное состояние участков.


	постоянно
	Завхоз 

Е.А.Плотникова 

	
	
	5.3. Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ.


	постоянно


	Завхоз
Е.А.Плотникова 

	
	
	5.4.Состояние выносного материала.
	постоянно


	Завхоз Е.А.Плотникова 

	
	
	5.5.Соблюдение технологии приготовления пищи.
	постоянно

	. 
Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова

	
	
	5.6. Проведение оздоровительных мероприятий в группе. 
	постоянно
	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова

	
	
	5.7. Работа по изучению детьми ПДД и ОБЖ.
	раз в месяц
	Воспитатели

	
	
	5.8. Состояние условий в группе для охраны жизни и здоровья детей.
	постоянно
	Заведующий ДОУ

Н.Н.Цыбулько .

	6.
	Административно- хозяйственная
 работа
	6.1. «Экологический субботник».
Уборка территории ДОУ и прилегающей территории:

-  покос травы;

- обрезка сухих веток и деревьев;

- уборка территории от случайного мусора.
	в течение лета

	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова

	
	
	6.2.Ремонт помещений

	
	
	Текущий ремонт помещений ДОУ.
	июнь -июль
	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова 

	
	
	6.3.Благоустройство территории

	
	
	-частичный ремонт на   территории ДОУ.

	июнь -июль
	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова

	
	
	-замена песка в песочнице.

	до 1 июня

	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова.

	
	
	-частичная покраска малых форм на участках.

	август

	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова

	
	
	-
проведение ревизии существующего инвентаря, оборудования, комплектов 
игрового и физкультурно-спортивного оборудования для детей.
	до 1 июня
	Зав. хозяйством

Е.А. Плотникова


4. Направление образовательных областей

Задачи работы с детьми: 

 «Физическое развитие»: 

 1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 

 2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.

 4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
«Художественно-эстетическое развитие»: 

 1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

 2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями 

 5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

 6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

 1. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-художника. 

 2. Предоставить свободу в отражении, доступными для ребенка художественными средствами, своего видения мира. 

 3. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

 4. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.

«Познавательное развитие»: 

 1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

 2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира.

«Социально – коммуникативное развитие»:

 1. Развивать игровую деятельность воспитанников.

 2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.

 3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств.

 4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам.

 5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

«Речевое развитие»:
 1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.

 2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности.

 3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

 4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) - формирование элементарного реплицирования.

 5. Поддержание социального контакта (фатическая беседа, эвристическая беседа).

 6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный монолог).

 7. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей.
5. Формы оздоровительных мероприятий в летний период

	Формы работы
	Содержание занятий
	Условия организации
	Ответственный

	
	
	Место, время
	Продолжительность, мин.
	

	Утренняя гимнастика

Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия
	Традиционная гимнастика (включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений): 

- с предметами и без предметов

- на формирование правильной осанки

- 
на формирование свода стопы

на снарядах и у снарядов

- с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, обручи, гимнастические палки)


	На воздухе,
ежедневно перед завтраком
	Младшие гр. – 5м.;

Старше-подготовительная гр. – 10м.


	 Физ. руководители, 
воспитатели


	ООД по физической культуре 

Организация ООД должна исключать возможность переутомления или нарушения деятельности 

физиологических процессов и структур организма, в частности косно-мышечной и сердечно-сосудистой систем как наиболее нагружаемых при физических упражнениях.
	Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования и пр. 

Виды НОД по физ. культуре:

- традиционная, тренировочная, сюжетная (игровое), контрольная, занятия ритмической гимнастикой, 
	На воздухе, 
на спортивной площадке, футбольном поле.
Три раза в неделю,
в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары и после ее спада).
	Младшая гр. – 15м.;
Старше-подготовительная  гр. – 25-30м.

	Физ. руководители

	Подвижные игры 

Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей
	Виды игр:

-сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);

- несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах закрепления и совершенство-вания);

- дворовые;
- народные;
- с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол, городки).
	На воздухе, 
на спортивной площадке.
Ежедневно в часы 
инсоляции.
	Для всех возрастных групп – 10-20м.
	Физ. руководители, воспитатели

	Двигательные разминки (физминутки): выбор зависит от интенсивности и 
вида ведущей деятельности.
	Варианты:

- упражнение на развитие мелкой моторики;

- ритмические 
движения;
- упражнение на внимание координации движений;

- упражнения в равновесии;

- упражнения для активизации работы глазных мышц;

- гимнастика расслабления;


	На воздухе, 
на игровой площадке.
Ежедневно в часы наименьшей 
инсоляции.
	Младшие гр. – 5м.;

Старше-подготов. гр. – 10м.


	Воспитатели

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения способствует формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей
	Виды спортивных упражнений:

- футбол;

- баскетбол;

- бадминтон;

Прикладное значение спортивных упражнений:

-восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю.
	На воздухе,
на игровой площадке.
Ежедневно в часы наименьшей инсоляции.
	Младшие и средние группы – 8-10м.;
Старше-подготовительная гр.–12м.
	Физ. руководители

	Гимнастика пробуждения
	Гимнастики сюжетно игрового характера.
	Спальня,
ежедневно после дневного сна.
	Для всех возрастных групп -3-5м.
	Воспитатели

	Гимнастика после дневного сна
	Разминка после сна с использованием различных упражнений: с предметами и без предметов;

На формирование правильной осанки;

На формирование свода стопы;

Имитационного характера;

Сюжетные или игровые;

С простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, гимнастические палки, обручи);

На развитие мелкой моторики

На координацию движений,
Равновесие.
	Спальня или групповое помещение при открытых фрамугах.
Ежедневно после дневного сна.
	Для всех возрастных групп – 7-10 м.
	Воспитатели

	Закаливающие мероприятия
	Система мероприятий с учетом состояния 
здоровья, физического 
развития, индивидуальных особенностей детей:

- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, обтирание, обливание до пояса);

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, плавание, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями)
	С учетом специфики закаливающего 
мероприятия.
По плану и в зависимости от закаливающего мероприятия.
	По усмотрению медицинских работников
	Медсестра, воспитатели  

	Индивидуальная работа в режиме дня
	Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным и упражнения. Предусматривает оказание помощи детям, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшения физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки.
	В физкультурном зале или на спортивной площадке.
Устанавливается индивидуально
	Устанавливается индивидуально
	Физ. руководители

	Праздники, досуги, развлечения
	Способствуют закреплению полученных навыков, активизации физиологических процессов в 
организме под влиянием усиленной двигательной активности в сочетании с эмоциями


	На воздухе, 
на групповой или спортивной площадке
1 раз в неделю.
	Не более 30 м.
	Физ. руководители, муз. руководители


Принципы планирования оздоровительной работы:
 При планировании оздоровительной работы в дошкольном учреждении следует придерживаться следующих принципов: 

 1. комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий; 

 2. непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 3. преимущественное использование немедикаментозного оздоровления; 

 4. использование простых и доступных технологий; 

 5. формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 6. повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

6. Примерный режим дня в МБДОУ: 
 7-30 – 8-30 Приём детей. Осмотр. Игры. Оздоровительная работа (утренняя гимнастика).
 8-20 – 9-00      Подготовка к завтраку. Завтрак. 
 9-00 – 12-00    Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Наблюдения. Трудовая деятельность на участке. Оздоровительная работа: бег, хождение босиком.
 9-00 – 9-40   НООД: 3 раза в неделю физкультурные занятия.
 9-50 – 10-20     Воздушные процедуры, солнечные процедуры. Второй завтрак.
 11-30 –12-35    Возвращение с прогулки, водные процедуры: обливание ног.
11-50 – 12-50    Подготовка к обеду. Обед. 
12-25 -15-25     Подготовка ко сну. Сон. 
15-25 –15-35 Подъём детей. Оздоровительная программа: гимнастика пробуждения, босохождение, влажное обтирание шеи, рук, лица.
15-35 – 15-45     Чтение художественной литературы/ продуктивная деятельность.
15-45 –16-00      Подготовка к полднику. Полдник.
16-00 – 17-30    Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд детей на участке. Индивидуальная работа. Уход домой.
Перспективный план
летней оздоровительной работы с детьми
Июнь

Июнь 1 неделя 01.06. – 05.06.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(1 июня – международный 
день защиты детей)
	· Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце!».

· Спортивно – развлекательный праздник, посвященный Дню защиты детей.

· Дискотека мыльных пузырей.

· Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» 

              Н. Майданик «Права детей в стихах».

· Просмотр мультфильмов.
	Воспитатели групп

Муз. руководители,
Физ. инструкторы

Вилкова Н.И.

	Вторник
(4 июня – Международный день невинных детей – жертв агрессии)
	· Рассматривание иллюстраций о военных действиях в разных странах
· Беседы «Жертвы войны», «Что такое толерантность», «Мы все жители одной планеты».
· Рисунки на асфальте «Разноцветный мир».
· Акция в память о детях жертвах агрессии.
	Воспитатели групп



	Среда
(5 июня -Всемирный день окружающей среды)
	· Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы» и т.п.
· Беседы «Кто живет рядом с нами», «Планета – наш дом», «Как вести себя в лесу».
· Рисунки на асфальте «Краски лета».
· П/игры «На болоте», «Догони бабочку», «Зайцы в огороде» 
· С/р игра «Айболит», «Лесник».
· Опыты с песком и водой.
	Воспитатели групп


	Четверг
(6 июня – День русского языка)

	· Чтение русских народных сказок, сказок А.С. Пушкина, басен И.А. Крылова.
· Прослушивание русских народных песен, частушек.
· Познавательное мероприятие «В гостях у золотой рыбки».
· Беседы о правилах вежливости, о правильном произношении, о словах родных и заимствованных, их значении.
	воспитатель

Задубровская Н.Д.

Возженникова А.Н.



	Пятница
(Пушкинский день)
	· Выставка книг А.С. Пушкина
· Чтение произведений А.С. Пушкина
· Рисование иллюстраций к сказкам А.С. Пушкина
· Прослушивание произведений в аудиозаписи, просмотр мультфильмов по мотивам сказок А.С. Пушкина.
	Воспитатели групп



Июнь 2 неделя 08.06. – 12.06.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник
(День здоровья)
	· Беседы: «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о чистоте» 
· Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье.

· Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!».
· П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу».
· С/р игры: «Поликлиника», «Аптека».
	Воспитатели групп


	Вторник
(12 июня – День России)
	· Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», «Моя малая Родина», «Столица Москва».

· Районный спортивно-познавательный праздник, посвященный Дню России «Футбольная страна».
· Выставка рисунка «Символы России».

· П/и: «Защитники», «Кто быстрее», «Найди свой цвет».

· Вечер народных подвижных игр.
	Муз. руководитель

Вилкова Н.И.
Физ. руководители

Воспитатели групп

	Четверг
(День спортивных развлечений)

	· Беседы: «Летние виды спорта», «Мой любимый вид спорта», «История футбола» и др.

· Загадки, считалки, речевки о спорте.

· Игры с обручем и скакалкой.

· Народные игры «Лапта», «Гуси-лебеди», «Горелки» и т.п.

· Спортивные упражнения, игры (бадминтон, футбол, волейбол).
	Воспитатели групп


	Пятница

(Юные чемпионы)
	· Беседы об истории развития футбола в России

· Игры с мячами

· Просмотр мультфильмов на спортивную тематику

· Соревнования по мини-футболу среди воспитанников старших групп.
	Физ. руководитель
Вилкова Н.И..



Июнь 3 неделя 15.06. – 19.06.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(Международный день отца)

	· Беседы: «Семейные традиции», «Мужчина в семье».
· Загадки, считалки, речевки об отце, дедушке.
· Просмотр мультфильмов.
· Чтение худ. произведений: С. Могилевская «Мой папа – 
· волшебник», А. Раскин «Как папа был маленьким» и др.
· Прослушивание песен, частушек на тему.
· Рисование «Папин портрет».
· С/р игра «Семья».
	Воспитатели групп


	Вторник
(День дорожной грамотности)
	Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице»

· Чтение художественной литературы: М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер»

· Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно».
· Познавательное мероприятие «Знатоки ПДД»
· Оформление альбома «Правила дорожного движения».
· С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие»

· П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили»
	Воспитатели групп,

Муз. руководители


	Среда
(День кинолога)


	· Беседы: «Собака – друг человека», «Кто такие кинологи», «Собаки – спасатели» и т.п.
· Рассматривание иллюстраций о собаках.
· Чтение худ. произведений: рус. нар. сказка «Петух и Собака», В. Сутеев «Кто сказал: «Мяу»?», М. Пляцковский «Сердитый дог Буль», Э. Успенский «Невероятные истории о любимых питомцах» и др.
· Продуктивная деятельность.
· С/р игра «Я кинолог».
	Воспитатели групп

	Четверг
(21 июня - День медицинского работника).

	· Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда».
· Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн, «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки».
·  «Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач».
· Нарисуй любимого героя из сказки «Айболит» К. Чуковского. 

· С/р игра «Больница».
· П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь», игры с водой.
	Медсестра, 
Воспитатели


	Пятница
(День памяти и скорби – день начала Великой Отечественной войны)
	· Беседы: «Как все начиналось», «Дети войны», «Защитники Отечества».
· Рассматривание иллюстраций о годах войны.
· Просмотр мультфильмов и видеофильмов о военном времени.
· Чтение худ. произведений и стихов о Вов.
· Патриотическое мероприятие «В память об ушедших…»
	Воспитатели групп,



Июнь 4 неделя 22.06. – 26.06.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(День изобретателя)


	· Беседы: «Если бы я был ученым», «Ручное творчество», «Что такое прогресс» и т.п.
· Конструктивные игры

· Развивающие игры
· Рассматривание иллюстраций, альбомов, картин
· Игротеки с участием родителей «Помастерим вместе»
· Выставка поделок «Чудеса из коробки».
	Воспитатели групп


	Вторник

(День царицы Математики)
	· Театр на фланелеграфе по потешкам и стихам с числительными

· Математические д/и: «Заплатка на сапоги», «Назови соседей числа», «Соедини похоже», «Шумящие коробочки», «Разрезные картинки», «Собери фигуру».
· Изготовление поделок – оригами. 

· Развивающие игры: Мозаика, Логический куб, развивающие рамки, игры на развитие мелкой моторики.
· П/и: «Найди пару», «Собери мостик», «Прятки».
· С/р игра «Мебельная мастерская».
	Воспитатели групп


	Среда
(День детских писателей)
	· Оформление книжных уголков в группах.

· Рассматривание портретов писателей (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто)

· Рассматривание иллюстраций к произведениям

· Рисование по мотивам произведений

· Литературная викторина по произведениям К. Чуковского

· Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя»

· С/р и: «Путешествие на пиратском корабле», «Книжный магазин»
· П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет»
	Воспитатели групп

	Четверг

(Международный день друзей) 

	· Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья».
· Чтение художественной литературы: «Теремок», А. Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, «Бременские музыканты» Братья Гримм, «Друг детства» В. Драгунский, «Цветик – семицветик» В. Катаев.
· Просмотр мультфильмов.
· Спортивные эстафеты, командные игры.
· П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «Карусели».
	Воспитатели групп

	Пятница 

(День именинника)
	· Музыкально-развлекательное мероприятие «День именинника».

· П/и: «Каравай», «Я знаю 5 имен» - с мячом, «Классики»

· Игры: «Снежный ком», «Здравствуй, это я», «Садовник»

· Д/и: «Разноцветная вода»

· Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, соломинка для коктейля, ваза с водой, веточка; «Мыльные пузыри» - Тарелка, мыльный раствор, трубочка
	Воспитатели групп
Муз. руководители
Вилкова Н.И..



Июль 1 неделя 29.06. – 03.07.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник
(Всемирный день НЛО)
	· Беседы с детьми: «Что такое космос?», «Бесконечная вселенная».
· Рассматривание иллюстраций к худ. произведениям о НЛО.
· Чтение сказки Н. Носова «Незнайка на Луне».
· Просмотр мультфильмов об инопланетных жителях.
· Рисование на тему «Космос».
· С/р и: «Исследователи новых планет».
· П/и: «Космолет», «На Луне» и т.п.
· Оформление выставки рисунков «Гости с другой планеты».
	Воспитатели групп


	Вторник

(День пожарной безопасности)


	· Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь – опасная игра», 

«Правила поведения при пожаре».
· Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме.
· Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка».
· Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой».
· П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар».
· С/р игра: «Служба спасения».
	Воспитатели групп


	Среда
(День часов)


	· Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах»
· Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; календарей 
· Чтение художественной литературы: К. Чуковский, «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Краденое солнце» К. Чуковский, «Маша – растеряша» Л. Воронкова, «Где спит рыбка» И. Токмакова

·  Выставка рисунков «Режим дня» 

· Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов» и др.
	Воспитатели групп


	Четверг

(День рыбака)

	· Рассматривание иллюстраций «Рыбы»
· Отгадывание загадок по теме

· Чтение художественной литературы: «Сказка о рыбаке и рыбке» А. Пушкин, сказка В. Сутеева «Кот рыболов», русские народные сказки «Кот и лиса», «По щучьему велению»
· Выставка рисунков «Мой улов»
· Д/и: «Где спряталась рыбка», «Четвертый лишний», «Птицы, рыбы, звери»

· П/и: «Ловись рыбка», «Найди свой дом», «Прокати обруч»

· С/р игра: «На рыбалке»
	Воспитатели групп

	Пятница 

(8 июля – 
Всероссийский день семьи)
	· Рассматривание альбомов «Семейные фотографии»

· Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка», «Что делают наши мамы и папы», «Что такое 
· родословное древо»

· Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р. Гамзатов; «Мама» Ю. Яковлев, Э. Успенский «Бабушкины руки»; Е. Благинина «Вот так мама»

· Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов семьи».
· Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о родственных отношениях в семье, «Сочини стих о маме».
· С/р игры»: «Дом», «Семья».
· Развлечение «Семь Я».
	Муз. руководители, 
Воспитатели групп



Июль 2 неделя 06.07. – 10.07.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(Всемирный день шоколада)

	· Беседы: «История шоколада», «Полезно или вредно»
· Рассматривание иллюстраций созревания какао, шоколадных фабрик
· Просмотр видеороликов о процессе приготовления шоколада
· Рисование, лепка «Сладкий мир»
· С/р игры: «В магазине», «На шоколадной фабрике»

· П\и «Собираем урожай», «Шофер (доставка груза)» и др.
· Отгадывание загадок по теме
	Воспитатели групп


	Вторник

(День фотографа)

	· Беседа на тему: «Профессия фотограф»
· Отгадывание загадок по теме
· Рисование «Автопортрет» (старшие группы)
· Рисование, лепка «Мультипликационный персонаж»
· С\Р игра «Фотоателье»
	Воспитатели групп

	Среда

(День юмора и смеха)

	· Чтение рассказов Н. Носова, К. Чуковского 

· Игры с воздушными и мыльными шарами

· Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков
· Игры: «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки художника», «Фантазеры», «Да – нет», «Царевна – Несмеяна»

· С/р игра: «Цирк»

· П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски»
	Воспитатели групп


	Четверг

(День любимых игр)

	· Подвижные игры «Классики», «Скакалки», «Ловишки» и др.
· Конструктивные игры
· Развивающие игры
· Спортивные игры, эстафеты
· Рассматривание иллюстраций, альбомов, картин
· Игротеки с участием родителей «Поиграем вместе»
· Этюды на выражение эмоционального состояния «Поиграем вместе»
· Настольные игры «Домино», «Мозаика» и др.
	Воспитатели групп
Физ. руководители 

	Пятница 

(День экспериментов с водой)
	· Опыты:

Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой (Вода сама мокрая и может намочить предметы)

Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. Ванночка с водой, игрушки. 

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка (Когда ложка около передней стенки, она выглядит как обычно, а когда у задней стенки и смотришь на нее через толстый слой воды, то она становится большая и круглая…)

Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость с водой

· Нетрадиционные техники рисования «Рисование на мокром листе»
· Познавательно-развлекательное мероприятие «В подводном царстве»
	Воспитатели групп
 


Июль 3 неделя 13.07. – 17.07.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(День спасателя)
	· Беседы: «Защитники Родины», «Кто нас бережет», «Что такое терроризм»
· Чтение художественной литературы о спасателях
· Рассматривание альбомов: «Профессия спасателя»

· Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям – по волнам»

· С/р игры: «Пожарник», «Скалолаз», «Водолаз»
· П/и: «С кочки на кочку», «Самолеты», «Перепрыгни через ручеек», «Пробеги тихо»
	Воспитатели групп

	Вторник

(День путешественника)
	· Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии»

· Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев

· Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи»

· П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль»
· Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия» 
· С/р игра: «Турбюро»
	Воспитатели групп


	Среда
(День игр с водой и мыльными пузырями)


	· «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой.       

· «Азбука здоровья» - игры-соревнования с водой.
· С/р игра: «Моряки».
· Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, соломинка для коктейля, ваза с водой, веточка; «Мыльные пузыри» - Тарелка, мыльный раствор, трубочка.
	Воспитатели групп, 



	Четверг

(День охраны окружающей среды)
	· Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы»
· Знакомство с «Правилами поведения в природе»

· Изготовление знаков «Береги природу»

· Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж»

· Опыты с песком и водой

· Строительная игра «Терем для животных»
· Познавательно-развлекательное мероприятие «Мы природу бережем!»
	Воспитатели групп


	Пятница 

(День солнца)
	· Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс «Солнце отдыхает», армянская потешка «Где ночует солнышко»

· Игра на прогулке: «Следопыты»

· Д/и: «Кляксы», «Выложи солнце»

· Рисование солнышка – нетрадиционными способами
· П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День – ночь».
	Воспитатели групп



Июль 4 неделя 20.07. – 24.07.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(День рек, морей и океанов)

	· Чтение и заучивание стихотворений о моряках

· Лепка «Лодочка».
· Рисование «По морям, по волнам».
· Игры со строительным материалом и песком «Построим корабль».
· П/и: "Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет».
	Воспитатели групп

	Вторник

(День Нептуна)
	· Театрализованное представление «В гостях у Нептуна»
· Отгадывание морских загадок

· Лепка, аппликация «В царстве воды»
· Рисование «Морские обитатели»
· Просмотр мультфильмов о морских обитателях

· С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства»

· Игра – путешествие «По дну океана».
	Воспитатели групп
Муз. руководители,
физ. руководитель



	Среда
(Праздник лета и воды)

	· Отгадывание загадок о водном мире.
· Рассматривание иллюстраций.
· Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой».
· Знакомство с правилами поведения на воде.
· Конкурс рисунков «Водное царство» - совместно с родителями

· П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», «Прятки»
	Воспитатели групп


	Четверг

(День Природы)
	· Чтение художественной литературы природоведческого характера

· Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса»

· Игры с природным материалом

· Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея
· Д/и: «Береги природу», «Скажи название» «Назвать растение по листу»,

· П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», «Ловишки»

· С/р игра: «Лесное путешествие»
	Воспитатели групп


	Пятница 
(День именинника)


	· Чтение стихов, посвященных именинникам
· Конкурс рисунка «Мои фантазии»
·  Изготовление подарков для именинников

· Поздравления именинников

· Исполнение песни о дне рождении

· С/р игра: «Кафе».
	Воспитатели групп


Июль 5 неделя 27.07. – 31.07.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(Дарите людям доброту)
	· Беседа «Дружбой дорожить умейте!»

· Чтение художественной литературы: М. Зощенко «Рассказы о Леле и Миньке», Я. Дялутите «Руки человека», М. Зощенко «Рассказы о Леле и Миньке», Я. Дялутите «Руки человека»

· Д/и «Хорошо – плохо» 

· Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов». 

· Создание плаката «Дружба – чудесное слово»

· Пение песни «Улыбка» 

· Лепка «Подарок другу».

· Игра «Угадай настроение».
	Воспитатели групп
Муз. руководители

	Вторник
(Забочусь о своем здоровье)
	· Беседы «Как я устроен», «Что полезно, а что вредно для организма».

· Занятия-игра «Изучай свой организм», «Чтобы зубы не болели».

· Рисование «Здоровые привычки», «Ладошки».

· Закаливание, гигиенические процедуры.

· Подвижные игры.
	Воспитатели групп


	Среда
(По тропинкам природного заповедника)

	· Беседы: «Дикие и домашние животные»
· Чтение художественной литературы, отгадывание загадок

· Рисование «Заповедные места» 

· Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался»

· П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц», «Зайка серый умывается»

· С/р игра: «Ветеринарная больница»
· Заочная экскурсия по заповедникам страны.
	Воспитатели групп



	Четверг

(1 августа - День памяти российских воинов)
	· Рассматривание иллюстраций о событиях Первой мировой войны

· Чтение рассказа Л. Пантелеева «Маленький офицер», стихов В.П. Катаева о Первой мировой войне
· Просмотр мультфильмов о событиях Первой мировой войны (из цикла «Гора самоцветов»).
	Воспитатели групп



	Пятница 

(Международный день светофора)
	· Беседы: «Уроки безопасности», «Правила движения для пешеходов»
· Спортивно-развлекательное мероприятие «З сигнала светофора»

· Заучивание стихов о светофоре
· Просмотр видеофильма об истории светофора
· Выставка детских рисунков «Сигналы светофора»

· П/и: «Делай, как я», «Юные водители», «Найди цвет» и т.п.
· С/р игра: «Регулировщик»
	Воспитатели групп




Август 1 неделя 03.08. – 07.08.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(День хороших манер)
	· Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки»

· Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо»
· Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы»

· Задания: «Как можно… (поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться)

· П/и: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, «Передай письмо»
	Воспитатели групп

	Вторник

(День искусств)

	· Выставки художественного изобразительного искусства: художественная графика, пейзажная живопись, портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное искусство, скульптура

· Рассматривание летних пейзажей 

· Рассматривание натюрмортов
· Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюрморт»
· Рисование «Теплый солнечный денек» 
· С/р игры: «Музей»
	Воспитатели групп

	Среда

(В городе мастеров)

	· Продуктивная деятельность 
· Организация выставок творчества в группах (детские, семейные работы)

· Рассматривание иллюстраций о народных промыслах

· С/р игры «В избе», «В гончарной мастерской» и т.п.

· Познавательное мероприятие «Промыслы Донского края».
	Воспитатели групп, Муз. руководители


	Четверг

(День космоса)


	· Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные были в космическом полете»

· Отгадывание космических загадок
· Д/и: «Построй ракету»,

· Рисование «Космические пришельцы»

· П/и: «Собери космический мусор», «Полоса препятствий»

· С/р игра: «Космонавты»
	Воспитатели групп 

	Пятница 

(День юного следопыта)
	· Д/и: «Лабиринты», настольно – печатные игры с кубиком и фишками

· Чтение: «Великие путешественники» М. Зощенко, «Вот какой рассеянный» С. Маршак, «Огниво» Андерсен

· Изготовление поделок для клада

· Игры: «Следопыт», «Угадай, что спрятано» 
	Воспитатели групп


Август 2 неделя 10.08. – 14.08.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник
(День мяча)
	· Беседа «Какие мячи есть в спортивном зале и как их использовать?»;  

· работа с раскрасками «Мяч в игре» (все возрастные группы) 

· игровые обучающие ситуации: «В какие игры можно с мячом играть», «Разные мячи – для разных игр», «Как мяч здоровье укрепляет»; 

· изготовление мячей из бросового и подручного материала «Мастерская Оранжевого мяча» (все возрастные группы)  

· «Спортивные игры с мячом»; 

· «Мяч в детской книге»  
	Воспитатели групп
Физ. руководитель
 

	Вторник
(День здоровья)


	· Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра»

· Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!»

· П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу» …

· С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» …
	Воспитатели групп

	Среда
(День воды и чистоты)

	· Беседа о соблюдении личной гигиены в детском саду и дома.
· Экскурсия в медицинский кабинет.
· Рисование по произведению «Мойдодыр»
· Чтение художественной литературы о здоровье
· Уборка игровых площадок
· С/р игры «Больница», «Доктор»
	Воспитатели групп



	Четверг

(Всемирный день строителя)

	· Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт,

· Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк будущего»
· Постройки из песка

· П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски»

· С/р игра: «Строители города»

· Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с родителями
	Воспитатели групп



	Пятница

(День физкультурника)

	· Беседы: «Летние виды спорта», «Мой любимый вид спорта», «Спорт в семье» и др.

· Загадки, считалки, речевки о спорте

· Игры с обручем и скакалкой

· Народные игры «Лапта», «Гуси-лебеди», «Горелки» и т.п.

· Спортивные упражнения, игры (бадминтон, футбол, волейбол)

· Спортивное мероприятие «В здоровом теле здоровый дух!».
	Воспитатели групп 

Физ. руководители



Август 3 неделя 17.08. – 21.08.
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник

(День родного края)

	· Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш край»

· Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем»

· Беседа о природных богатствах родного края

· Чтение и разучивание стихов о родном крае

· Отгадывание загадок

· Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты).

· С/р игры: "Железная дорога", "Больница", "Супермаркет"

· Рисование "Наша улица"
	Воспитатели групп
Муз. руководители

	Вторник
(День цветов)
	· Музыкальное развлечение «Бал цветов»

· Конкурс плетеных венков

· Беседы о цветущих растениях

· Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы»

· Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей

· П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне»

· Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»

· Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) 

· Лепка «Барельефные изображения растений»

· С/р игра «Цветочный магазин»
	Воспитатели групп, муз. руководитель 

	Среда
(День хлеба)

	· Беседы: «Откуда пришла булочка»

· Чтение стихотворений, пословиц, поговорок, художественных произведений о хлебе

· Рассматривание альбома «Путешествие колоска»

· Рисование: «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб»

· Драматизация сказки «Колобок»

· Лепка из соленого теста
· П/и: «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай»
	Воспитатели 


	Четверг
(22 августа – день государственного флага)  

	· Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», флага РФ и РО, флагов разных стан
· Чтение стихов о родном крае, о мире
· Чтение русских народных сказок «Садко», «Илья Муромец и Соловей – разбойник», 

· Познавательное мероприятие «День российского флага»
· Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая символика флага»
· Русские народные игры
	Воспитатели групп


	Пятница

(День радуги)
	· Беседа о радуге-дуге. 
· Аппликация «Возьмемся за руки друзья…»
· Заучивание народных примет.
· Д/и «Похоже похож».

· Инсценировка стихотворения «Цветное молоко».

· Беседа «Природа и музыка».

· Наблюдения за небом.

· Стихотворение А. Венгера «Цветы радуги».
	Воспитатели групп


Август 4 неделя 24.08. – 28.08.

	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные 

	Понедельник
(В нашем огороде)

	· Рассматривание энциклопедий

· Подбор иллюстраций, открыток по теме
· Чтение художественной литературы, отгадывание загадок

· Инсценировка «Спор овощей»

· Оформление газеты «Удивительные овощи»

· Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки»
· П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару», «Огуречик»

· С/р игры: «Овощной магазин», «Семья»
	Воспитатели групп

	Вторник
(День родного края)

	· Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш край»

· Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы 
· Родиной зовем»

· Беседа о природных богатствах родного края

· Чтение и разучивание стихов о родном крае

· Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопримечательностях города Моздока

· Прослушивание в аудиозаписи русских, осетинских, кумыкских, турецких песен, мелодий

· Отгадывание загадок

· Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты).

· С/р игры: "Железная дорога", "Больница", "Супермаркет"

· Рисование "Наша улица"
	Воспитатели групп

Муз. руководители

	Среда
(День поселка)
	· Беседа «Мой любимый поселок»
· Развлекательно-познавательное мероприятие, посвященное 76-й годовщине освобождения поселка.
· Развивающие игры: «Мой адрес», «Сколько в доме этажей», «Скажи иначе», «Я по городу иду», «Собери из частей целое», «Вот моя улица, вот мой дом», «Где что находится».
· П/и: «Игры с воздушными шарами», «Карусели», «Цветные автомобили»
	Воспитатели групп,
Муз. руководитель 



	Четверг
(Лето красное)
	· Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние развлечения»
· Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…)
· П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День – ночь»

· Игра на прогулке: «Следопыты»

· Д/и: «Кляксы», «Выложи солнце»
	Воспитатели групп



	Пятница
(До свидания, лето)

	· Спортивное развлечение «До свидания, лето»

· Беседы «Чем вам запомнилось лето»

· Чтение стихов, отгадывание загадок о лете

· Аппликация «Летний денек» (обрывание)

· Рисование «Что нам лето подарило».
	Воспитатели групп



*в течение летнего периода, в случае необходимости, в план могут вносится изменения и дополнения, отражающие особенности образовательного процесса ДОУ.
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